
 

 

Titolo:  Rispettiamo le regole, come studenti e come atleti 

 

Classe: 1^ secondaria di primo grado 

 

Docenti coinvolti: Educazione motoria 

 

Competenze attese 

Competenze sociali e civiche: cittadinanza  e sport 

 rispetto delle regole 

 rapporti positivi con gli altri 

 etica della responsabilità 

 

Situazione di compito 

I ragazzi preaprano un lavoro in ppt in cui si evidenzia la diferenza tra persona/alunno e atleta, 

mostrando che entrambi devono rispettare un regolamento, delle leggi e cioè che occorre, nello 

sport come nella vita, possedere  le competenze di cittadinanza 

 

Attività 

 Viene introdotta dagli insegnanti la differenza tra la persona e in particolar modo, tra 

l'alunno, e l'atleta, facendo vedere che, in entrambi i casi, ci sono dlele regole da rispettare. 

 Agli studenti, poi, viene chiesto di fare un approfondimento preparando una presentazione in 

ppt (Cf. Allegati 1, 2 e 3 )  in cui sintetizzare le differenze tra alunno e atleta. 

 Il lavoro viene presnetato oralmente al resto della classe 

 

Tempi 

2 ore + lavoro a casa  

 

Valutazione 

 La verifica della comprensione degli argomenti viene effettuata attraverso 

 la presentazione del ppt alla classe  

 Sempre attraverso l’osservazione l’insegnante valuta 

 Se lo studnte rispetta le regole dello sport 

 E della convivenza a scuola 

 
Docenti di educazione motoria 

IC statale - Lombardia 

 


